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Qual é o objectivo deste guia?

O objectivo deste guia é oferecer informacao para Portugal sobre a

tecnologia disponivel do “saneamento a seco”. Mostrar como funcio-
na este inovador sistema, tanto para zonas rurais, como a possibili-
dade da sua construcao em lugares publicos.
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1 O que é o saneamento a seco?

O saneamento a seco utiliza uma
sanita que nao precisa de agua
para a descarga. Este sistema
tem-se desenvolvido muito nos
ultimos anos. Os equipamen-
tos modernos distinguem-se dos
antigos porque as fezes ndo vao
directamente para o solo, o que
produzia fortes odores.

O saneamento a seco ndo neces-
sita de agua para o seu funcio-
namento e nao se liga a rede de
aguas residuais. Para além disso,
sdo muito eficazes biologicamen-
te, aproveitando-se os residuos
humanos e favorecendo a econo-
mia domeéstica, poupando dinhei-
ro e energia.

Existe uma variedade de modelos e marcas comerciais, com formas
e desenhos diferentes. Podem ser por exemplo: sanitas a seco de
compostagem completa ou parcial, eléctricas ou com separacdo de
urina. Também, podem ser construidas “in situ”.




2 Vantagens de uma sanita a seco

Uma sanita a seco da-nos a oportuni-
dade de mudar a contaminagdo do solo
para um enriquecimento do mesmo.

As sanitas secas sao sistemas que tratam
os residuos humanos por degradacgao e
desidratacdo, para produzir um produ-
to final utilizavel e valioso para o solo.
Nao utilizam agua e tao pouco se ligam a
rede de aguas residuais, evitando desta
maneira contaminar o sub-solo.

Existem muito motivos porque se acon-
selha a instalacdo deste sistema, pois
produzem beneficios para quem os ins-
tala, ao mesmo tempo que € um benefi-
cio para a sociedade e para o meio am-
biente. As poupancas obtidas sdo muito

A - . .. Casa de banho interior com sa-
significativas principalmente na utiliza- .. 1cii0 2 ceco separado por

céo de agua. desnivel.

Existem muitos sitios onde néo é possivel instalar uma sanita con-
vencional mas sim uma sanita a seco, como por exemplo: lugares
rochosos, zonas com um nivel freatico alto, um meio ambiente sen-
sivel, perto de aquiferos e pontos de agua... etc.

Este sistema é excelente para utilizar em Portugal, pois a agua co-
meca a ser um bem escasso. Existindo seca em certos periodos, em
grande parte do pais, surge a necessidade de levantar solu¢cdes como
esta para potenciar a poupanc¢a de agua, e este parece ser um mé-
todo bastante eficaz. A principal dificuldade na sua implementacéo,
enraiza-se na falta de conhecimento sobre este método parecendo
por vezes pouco higiénico. Contudo o caso ndo é esse, ja que é um
sistema limpo e que, para além disso, proporciona muitos beneficios
na producado de recursos naturais e poupanca de agua.

Casa de banho interior com modelo de sa-
neamento a seco unitario.




A “sanita a seco” é o nome gene-
ricamente utilizado para descrever
varios tipos de sanitas que pos-
suem duas caracteristicas em co-
mum: funcionam sem agua e néao
tém coneccéo a rede de esgotos.

As terminacfes mais conhecidas
para as designarmos sao “sanita a
seco”, “sanita compostora” ou “dry
toilet”.

Existem modelos que se instalam
directamente sobre o solo, sem
necessidade de obras. Outras que
tem partes dentro de casa e fora,
pelo que necessitam de obras para a sua instalacdo.

Como referido anteriormente pode-se construir “in situ”, ou comprar
uma a pronto.

Dependendo do modelo elegido, sera necessario adicionar uma subs-
tancia seca a seguir a cada utilizacéo, principalmente se ocorrer um
determinado tempo em que né&o se utiliza.

Sao modelos de sanitas a seco em que a matéria organica se decom-
pée num contentor e, o produto final obtido pode ser utilizado como
fertilizante em jardins.

Os contentores sdo normalmente grandes ou portateis. Isto signifi-
ca que ha varios contentores para usar e que quando um se enche
€ substituido por outro vazio. Quando todos os contentores estao
cheios, o primeiro que estava em uso, esta completamente degrada-
do e pode ser utilizado na fertilizagdo. A urina pode-se recolher num
recipiente em separado ou ndo, em que os liguido em excesso podem
ser captados no fundo do contentor. A urina que é separada pode ser
utilizada como fertilizante.

Existem muitos tamanhos e modelos de sanitas a seco para utilizar
tanto em interiores como em exteriores. Dependendo de como séo,
a sua manutencao sera diferente.



S&o as que nao degradam o composto
completamente. A massa necessita de
mais degradacdo apds o esvaziamento
do tanque.

Estes modelos sdo aconselhados para
residéncias de verao, pois os contento-
res para os residuos humanos sao mais
pequenos porgue se conectam direc-
tamente a sanita. Por isso requerem
um esvaziamento frequente e a mas-
sa nao tem tempo para se degradar.
Este tipo de sanitas também incluem
um recipiente de substancia seca que
se adiciona depois de cada utilizacdo.
Pode-se recolher a urina num recipien-
te a parte e depois esperar que eva-
pore. Existemm também modelos que
dispdéem de ventilacdo correctiva, para
evitar problemas de odor e de humi-
dade.

Estes modelos utilizam a electricidade para tratar os residuos. Ha dois
tipos de modelo disponiveis: uns que produzem massa que necessita
de maior tempo de degradacdo e outros que a produzem comple-
tamente degradada. As sanitas eléctricas s6 podem ser instaladas
dentro de casa, porque o0s processos de degradacéo e de evaporacao
necessitam no minimo 18 °C.

Estas sanitas podem utilizar agua, pois nao existe nenhum perigo
de electrocucdo. Ocupam pouco espaco e instalam-se directamente
sobre o solo. Um dos inconvenientes € ter uma manutencdo mais
frequente, do que as sanitas a seco com contentores maiores. Estas
podem degradar, empacotar ou congelar os residuos.

As sanitas que realizam a degradacdo compdem-se: por uma sanita
tradicional com conec¢do a um depdsito com gas inflaméavel ou um
sistema de calefaccéo eléctrico, para decompor os residuos. Os pro-
dutos finais sdo agua e cinza (inofensiva).

No caso das sanitas que empacotam, o residuo vai directamente para
um bolsa de plastico. Quando o tanque esta cheio procede-se ao
esvaziamento das bolsas num buraco no solo ou hum compostor, de-
pendendo do material utilizado nas bolsas.

As sanitas que congelam séo totalmente dependentes da electricida-
de. Conserva-se o residuo numa bolsa de plastico numa temperatura
que vai de -15 a -10 °C. Quando o contentor esta cheio procede-se
ao seu esvaziamento para um compostor. As sanitas que congelam
os residuos ndo necessitam de ventilacdo e sdo faceis de instalar.



3.1.4 Sanitas quimicas

As sanitas quimicas sdo pequenas nas suas dimensdes, sendo nor-
malmente utilizadas em casos especiais ou de uso temporal. Podem
ser utilizadas em barcos, caravanas e em meios de transporte de uso
recorrente como autocarros, comboios, etc...

Os produtos quimicos adicionam-se no contentor para desfazer as
fezes e o papel. As sanitas quimicas permitem temporalmente a de-
gradacao biolodgica e a eliminacéo das bactérias que se produzem nos
intestinos.

Existem varios tipos de produtos quimicos no mercado, sendo melhor
utilizar os que sao menos perigosos para o ambiente. O contentor
tem que ser esvaziado num lugar separado de recolha municipal.

O seu funcionamento baseia-se no uso de um quimico sanitéario. Este
sistema utiliza-se principalmente em barcos.

3.2 Sanitas a seco antigas

Sao conhecidas como “latrinas”, sdo um método muito antigo, mas
todavia generalizado que consiste em abrir um buraco no chéo, onde
os residuos humanos se depositam directamente. Este método pro-
duz maus odores para além de ser potencialmente perigoso para as
aguas subterraneas.

Ainda que seja possivel existirem variagfes entre as sanitas a seco
de antigamente, é possivel construir uma que seja higiénica e que
funcione correctamente.

Pode-se impedir a formacdo de odores, separando os liquidos e apli-
cando ventilacdo apropriada. Quando se separa a urina e utiliza a
substancia seca, a massa comeca a degradar e nao produz odores.

A massa gue se obtém das sanitas a seco antigas necessita de mais
tempo de degradacéo.




4 Instalacdo de uma sanita a seco

Para a construcdo de uma sanita a seco tem que
se ter em conta varios factores, tais como:

Ventilacdo:

Necessita de um sistema de ventilacdo individu-
al. E de referir, que a ventilacio se deve efectuar
por uma conduta diferente do sistema do inte-
rior da casa, ou seja, ar condicionado, chaming,
etc... Assim, evita-se que a “dry toilet” tenha que
‘competir’ com este sistema evitando odores.

Esta ventilagdo tem que ser completamente ver-
tical. Alguns modelos vem com um tubo incorpo-
rado. No caso do seu uso em interiores de viven-
da é necessario colocar um ventilador estatico.

Num saneamento a seco correcto,
| ~ . o ar sai da casa de banho através
Colocagao: do assento para o exterior.

Existem modelos que se colocam directamente sobre

o solo sem necessidade de serem alterados; contudo outros necessi-
tam de um espaco praticavel na parte inferior da sua base, onde se
coloca o recipiente para armazenar os residuos. Dependendo do uso
elegem-se uns ou outros modelos.

e

Construcdo de uma ‘Dry Toilet’ no interior de casa, pode-se observar o desnivel ne-
cesséario para alguns modelos.




5 Manutencao

5.1 A substancia seca

A substancia seca utiliza-se em muitos modelos para absorver os
liguidos, também funciona para tapar a massa para evitar moscas e
outros insectos, que sao atraidos pelas fezes.

Existem diferentes tipos de substancia seca no mercado e podem
ser misturados com outros produtos, tais como: folhas, serradura e
ervas aparadas dos jardins. A melhor mistura para absorver o liqui-
do obtém-se a partir da combinacdo de 50% de serradura e 50% de
turfa. Deposita-se a mistura no fundo do contentor para proporcionar
a oxigenacgdo necessaria, para o processo de degradacéo, evitando
odores.

Também se pode adicionar os residuos de cozinha, como: vegetais
e hortalicas, peles de fruta; em quantidades reduzidas e com baixa
humidade. Os residuos de comida apodrecem logo e podem criar
cheiros e moscas.

5.2 Higiene

A higiene é um factor importante para o saneamento, tanto para as
sanitas como para as sanitas a seco. Deve-se fazer a manutencao e
a limpeza da sanita regularmente com meios apropriados.

5.3 Odor
A maior causa de odor nas sanitas a seco deve-se a urina.

Se a sanita nao dispde de ventilagdo correcta ou os residuos estao
demasiado humidos, o odor pode chegar a ser um problema; mas se
0 seu funcionamento esta correcto emite menos cheiros do que uma
sanita normal.

Se esta sanita for construida de forma correcta e ndo existir nenhum
sistema de ventilagdo com que
deva ‘competir’, a causa de
odores é a humidade excessi-
va do composto. Utilizar maior
quantidade de substéancia seca
pode ajudar. Esta ac¢do torna
0 processo de compostagem
mais rapido. Também se pode
alterar a substancia seca por
outras substancias como a tur-
fa, que é melhor absorvente de
odores que a serradura. Tam-
bém existem alguns aditivos
microbiolégicos que aceleram
0 processo do composto e re-
duzem os odores.

Residuos humanos compostados prontos a
utilizar na fertilizacao.




O primeiro passo para evitar moscas nas sanitas, é impedir que en-
trem no tanque. Existem varias maneiras de se conseguir, COmo co-
locar uma rede densa na saida dos tubos de ventilacao.

Na degradacdo do composto em condi¢cdes apropriadas as moscas
ndo podem reproduzir-se. Por isso € importante utilizar a substancia
seca depois de cada utilizacdo, ndo deixando que o material no tan-
que fique demasiado humido.

No caso de entrarem moscas na sanita, também podem ser utiliza-
dos produtos quimicos e insecticidas. Os insecticidas que se utilizam
como a pyretrine tém que ser degradaveis.

Se existirem larvas pode-se misturar o composto deixando-as na
parte inferior, pois esta cientificamente provado que as larvas mor-
rem aos 43°C.

A sanita a seco tem que ser limpa como qualquer outro sitio, para
fazer do seu uso uma experiéncia agradavel.

Pode-se limpar com um detergente diluido deixando-se uns instantes
para que faca efeito, depois retira-se limpando a sanita. Também se
pode limpar como nas sanitas comuns.



6 A compostagem

Os residuos humanos compostados sdo uma substancia valiosa para
o solo. A matéria que resulta da sanita a seco pode ser parcialmente
compostada, seca ou mesmo congelada; contudo para que esta seja
atil tem que ser compostada.

Se o0s residuos ndo tiverem sido misturados com substancia seca
durante a utilizagdo, tera que se fazer isso posteriormente para que
possam ser compostados.

Normalmente necessita-se de um ano para compostar os residuos
de uma sanita a seco. Empregando-se o processo de compostagem
quando ndo ha mais adiccdo & massa. Se o0s residuos estdo secos,
congelados, ou o ambiente esta frio, o tempo de compostagem ¢é
maior. A recomendacdo de compostar os residuos durante todo o
ano, assegura que o composto esteja suficientemente maduro para o
seu uso em conformidade com as instrugdes.

A camada inferior do composto compde-se de pequenos ramos (20-
50 cm). Em cima desta capa adicionam-se os residuos da sanita a
seco e a substancia seca. Os residuos devem cobrir-se sempre com
substancia seca! Estes residuos também se podem misturar com
restos de jardim (folhas, ramagens,etc...), pois estes substituem a
substancia seca completamente. O composto de jardim funciona me-
lhor com urina devido ao nitrogénio que esta contém.

Ao ser degradado aerobicamente o composto ndo forma metano, evi-
tando-se a formacéo de um dos gases que contribuem para aumentar
a temperatura da Terra pelo efeito de estufa. Também contribuimos
para reciclar no solo a energia do sol convertida em matéria organi-
ca.

6.1 O compartimento de finalizacdo de compostagem

Se 0 municipio nao tiver publicado os correspondentes regulamentos
da compostagem do residuo humano, a lei refere que nédo é permi-
tido verter os liguidos no solo; por isso o fundo do compartimento
do composto tem que estar impermeabilizado em plastico ou lona
alcatroada.

Se misturarmos os residuos
da sanita a seco com restos
de jardim em quantidades
pequenas nao é necessario
impermeabilizar o fundo.

O compartimento do com-
posto esta coberto com
uma tampa evitando que a
agua da chuva entre, impe-
dindo excesso de liquidos e
humidade.

Compartimento de finalizagcdo de compostagem,
pode-se observar as varias camadas de adicao.




6.2 Os cuidados do composto

E necessario por vezes molhar o composto para manter a humidade
adequada. Esta humidificagdo deve, no entanto, ser utilizada com
moderagdo pois na remoc¢do do composto, pode-se vir a prejudicar
mais do que beneficiar, pois a temperatura do composto baixaria o
que poderia originar odores. Contudo, estes residuos nao precisam
de temperaturas tdo elevadas como os residuos de cozinha.

6.3 A utilizacdo da urina

A urina separada ndo deve ter contacto com os residuos. Alguns dos
modelos separam logo a urina, armazenando-a num recipiente evi-
tando deste modo o seu contacto com os residuos.

A urina contém mais substancias nutritivas que os residuos huma-
nos, possuindo oligoelementos equilibrados. A urina é gquase uma
substancia nutritiva perfeita, utilizavel directamente pelas plantas.

H& muitas maneiras de trabalhar a urina:

- recolhé-la num compartimento separado e utilizd-la como um ferti-
lizante ou aditivo no composto de jardim.

- impregna-la na turfa ou noutra substancia seca e utilizar como fer-
tilizante.

- junta-la as aguas cinzentas.

Ao armazenar a urina é possivel calcular o tamanho do recipiente
sabendo que um adulto produz entre um litro e um litro e meio por
dia.

Existem varios modos de armazenagem: num compartimento cober-
to, em biddes de 25 litros, etc... Para que a sua armazenagem seja
mais correcta deve-se evitar mudar a urina de um recipiente para
outro, mantendo-o a sombra.




A urina € um aditivo para
0 composto de jardim pois
tem muito nitrogénio, sen-
do catalizadora da sua
actividade. Para a dosifi-
cacdo, pode-se por mais
urina num composto seco
do que num composto ha-
mido. Depois de adicionar
a urina pode-se cobrir o
composto com a substan-
cia seca ou residuos de
jardim, para que esta nao
se evapore.

Pode-se utilizar a urina directamente no solo ou diluida. Ao dilui-la
elimina-se o risco de um excesso de fertilizagdo, mas aumenta-se a
necessidade de aplicacdo e a evaporagdo de nitrogénio. As propor-
¢Oes utilizadas sdo 1:3 ou 1:10, ou seja, adiciona-se um litro de uri-
na a um recipiente de trés ou dez litros. Ao fertilizar com urina néao
diluida é melhor molhar o solo com agua.

Para as arvores de folha caduca e arbustos, deve-se verter a urina
no ponto onde a ramagem esta mais distante do centro da arvore.
Para as perenes e verduras é recomendavel verté-la a uns 10 cm da
raiz da planta. Nos jardins das casas pode-se distribuir a urina com
um regador directamente sobre o solo, e quando esta fica sobre as
folhas das plantas convém lava-las com agua pura, sendo aplicavel
a regra fundamental de 1-1,5 litros de urina nao diluida por 1m?2
durante o periodo de crescimen-
to. Para uma fertilizagdo extra, a
maioria das plantas necessita de
um minimo de 4 vezes a quanti-
dade de ureia. Na fertilizagdo nor-
mal, é desejavel ser afastada uns
15 — 20 metros em volta de pogos
e de sistemas de agua.

A fertilizacéo das plantas deve ser
finalizada antes da sua colheita.
Normalmente para as plantas de-
corativas é suficiente fertilizar um
par de vezes. E melhor verter a
urina num tempo temperado nas
horas com menos sol, sendo que
num tempo nebuloso ndo é ne-
cessario haver tantos cuidados.




Para estender a urina como fertilizante de um campo de cultura, apli-
cada por equipamentos normais, devem seguir-se as recomendacdes
citadas anteriormente. As plantas que necessitam de muito nitrogé-
nio sado por exemplo as plantas de milho, de espinafre, de couve e as
ervas do campo. A necessidade de nitrogénio pode ser de 200Kg./ha
(= 2 Kg./mZ2). Na urina armazenada tem-se mais ou menos 3 a 7 (g)
de nitrogénio por litro.

Nos campos nédo tem que se diluir a urina.

A urina pode ter um pouco de cloro e pelo que ndo se recomenda
utilizad-la em excesso para as plantas que sao sensiveis ao cloro.




7 A legislacao em Portugal

Numa zona urbana ou urbanizavel é necessario dispor de todos os
servicos (acessos, agua, luz e rede de esgotos) ou que esteja previs-
ta a sua instalacdo. Para a descarga de agua residuais € necessaria a
ligacdo as redes de esgotos. Sendo esta ultima ac¢ao regulamentada
pelos Decreto-Lei n.© 234/98, de 22 de Julho e pelo Decreto-Lei n.°
236/98, de 1 de Agosto.

A poluicdo causada por nitratos de origem agricola esta legislada em
Portugal e comporta o Decreto-Lei n.© 68/99, de 11 de Marco. Em
cumprimento do disposto no n.© 1 do Artigo 6° do mesmo Decreto-
Lei, o governo aprovou o Cdodigo de Boas Praticas Agricolas (CBPA)
para a proteccado das dguas contra a poluicdo com nitratos de origem
agricola.

Cada vez mais as pessoas sao sensiveis a problematica da seca e
estao conscientes que as descargas organicas sdo cada vez maiores.
O uso da sanita a seco pode assim contribuir para a resolugao destes
problemas.

Casa de banho interior com saneamento a seco
separado por desnivel.

Kaymalaseura Huussi ry (Global Dry Toilet Association of Finland) é
uma ONG (Organizacdo Nao Governamental) finlandesa fundada no
ano de 2002 que promove o uso de sanitas secas sem fins lucrati-
vos. Kaymalaseura Huussi ry realiza actividades por todo o mundo e
a sua sede localiza-se em Tampere, Finlandia.

A Global Dry Toilet Association of Finland realiza e campanhas para
apresentar a cultura de sanitas a seco. Para mais informacdes exis-
te a pagina da Internet: www.drytoilet.org.
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