Sanitaatio kaikille!

Kaymalasetra Huussi ry



Mita sanitaatio on?

Sanitaatio on joukko keinoja, joilla ihmisten ulosteet ja virtsa
kerataan ja kasitellaan hygieenisella tavalla siten, etteivat ne
vaaranna ihmisten ja ympariston terveytta.

Hyvaan sanitaatioon katsotaan kuuluvan:

— asianmukainen kaymala- ja/tai jatevesihuolto (mm. asianmukainen
tila ja jatteen kasittely; esim. kuivakaymala ja kompostointi tai
viemarointi + jatevedenpuhdistamot)

— hygieeninen ruoan ja veden kasittely ja kaytto
— tartuntatautien leviamisen ehkaisy

— terveys- ja hygieniakoulutus

— kaymalatilojen kunnossapito.
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< Sanitaatiotilanne maailmalla
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1. Noin 300 miljoonaa ihmista kayttaa vesikaymalaa, jossa jatevedet
puhdistetaan (ainakin osittain)

2. Noin 800 miljoonaa kayttaa vesikaymalaa, jossa viemarointi tai
jatevedenpuhdistus ei ole asianmukaista

3. Noin 2700 miljoonalla on kaytossaan yksinkertainen kuoppakaymala

4.

Noin 2600 miljoonalla ihmisella ei ole lainkaan kaymalaa
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Miksi hyva sanitaatio on tarkea?

Hyva sanitaatio edistaa terveytta ja
hyvinvointia.
Taudinaiheuttajien maaran vaheneminen

vahentaa lapsikuolleisuutta, silla
ripulitaudit vaikuttavat erityisesti lapsiin.

Terveet lapset jaksavat kayda koulua ja
terveet aikuiset tehda tyota, jolla maksaa
koulutus.

Perheella on valoisampi tulevaisuus,
mikali vahia varoja ei tarvitse kayttaa
sairaanhoitokuluihin.

Asianmukaiset kaymalat kouluissa
edistavat erityisesti tyttojen koulun-
kayntia, koska tyttojen on vaikeampi
asioida “puskissa”.

Oppi menee paremmin perille, kun ei
tarvitse pidatella.
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Vesi ja sanitaatio kulkevat
kasi kadessa

Huono vesilahde ja huono sanitaatio
ovat tappava yhdistelma!

Hyvakaan vesilahde ei pysy puhtaana
mikali sanitaatio ei ole kunnossa.

Vesilahteiden suojelussa ensisijaisen
tarkeata on kunnostaa ympariston
kaymalat, suojella vesilahdetta koti- ja

haittaelaimilta seka haitallisilta valumilta.

Ruoanlaittoon kaytettavan veden pitaisi
olla laadullisesti hyvaa tai se pitaa
kasitella (esim. keittaminen, klooraus).

Hygienian kannalta on tarkeaa, etta
vetta on riittavasti.
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Tautien leviaminen
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Esimerkkeja huonon sanitaation seurauksena leviavista taudeista:
* bakteeri ja virusperaiset ripulitaudit (mm. kolera, lavantauti, "turistiripuli”)

« madot (mm. koukkumato, heisimato), loiset (mm. skistosomiaasi,
suolinkaistauti)

« siimatulehdukset, maksatulehdus/ keltatauti jne. i ElEe s o




Tautien seurauksia

Kaymaloiden puutteen, huonojen vesilahteiden ja puuttellisen
hygienian takia menehtyy JOKA PAIVA noin 5000 alle 5-vuotiasta
lasta.

Huonon sanitaation valityksella leviaviin sairauksien takia menete-
taan vuosittain lahes 450 miljoonaa koulupaivaa ja 5000 miljoonaa
tyopaivaa.

Noin 10 % kehitysmaiden asukkaista karsii suolistoloisista. Loiset
alheuttavat aliravitsemusta, anemiaa ja kasvun hidastumista.

6 miljoonaa ihmista sokeutuu vuosittain trakooman eli
sarveiskalvotulehduksen johdosta. Se on yleisin sokeuden syy
maailmassa. Se leviaa huonon hygienian seka hyonteisten
valityksella.

Yli 200 miljoonalla ihmisella on skistosomiaasi (bilhartsia) -tartunta ja
noin 20 miljoonaa ihmista karsii taudin oireista. Tauti leviaa virtsan ja
ulosteiden kautta makeaan veteen ja sielta edelleen ihmisiin.

Lahes 300 miljoonaa inmista saa malariatartunnan ja yli miljoona
ihmista kuolee vuosittain malariaan. Kaymalaseura Huussi ry




Miksi kuivakaymala®?

Ihmisen luonnollinen ravinnekierto
toteutuu.

Saadaan ilmaista lannoitetta.
Saastyy vetta, energiaa ja
luonnonvaroja.

Vesilahteet ja ymparisto pysyvat
puhtaana.

Vetta tarvitaan ainoastaan
kasienpesua varten.

Kuivakaymala on helppo ja edullinen
rakentaa, eika tarvita kalliita
investointeja viemarointiin tai
jatevedenpuhdistamoihin.
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Tehtavia

Milla keinoin huonon sanitaation valityksella leviavia tauteja
voidaan ehkaista? Vinkki: Kayta apuna tautien leviamisen
kaaviota ja mieti miten kyseinen leviamisreitti voitaisiin estaa.
Katso myos liitteena olevaa sarjakuvaa. Piirra oma sarjakuvasi
asianmukaisesta sanitaatiotilanteesta.

Mieti, miksi kaymaloiden rakentaminen parantaa tasa-arvoa ja
auttaa nimenomaan tyttojen koulunkayntia?

Ota selvaa, kuinka paljon perheessasi kaytetaan vetta henkea
kohti vuorokaudessa? Mieti, jaksaisitko kantaa taman veden
esimerkiksi kilometrin paasta?

Selvita, kuinka paljon Afrikkalainen ystavasi Simba kayttaa
paivassa vetta? Kokeile yhtena paivana tulla toimeen samalla
vesimaaralla.
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Tehtavia

« Selvita mista keinolannoitteiden ravinteet tulevat?

« Onko keinolannoitteiden raaka-aineet uusiutuvia?

* Etsi luonnosta esimerkkeja ravinnekierrosta. Piirra siita
ravinneympyra.

« Toteuttaako lansimaalainen inminen nyKkyisin ravinnekiertoa?

« Millaisia kaymalamalleja sina tiedat? Mieti, mita hyvia ja huonoja
puolia niissa on
a) ihmisen kannalta?
b) ympariston kannalta®?

« Sanitaation puutteesta karsivien maaran puolittaminen on yksi
YK:n vuosituhattavoitteista. Selvita, mita muita tavoitteita on ja
mieti, miten sanitaatio liittyy naihin tavoitteisiin?

« Mieti, mita sina ja ystavasi voisitte tehda maailman
sanitaatiotilanteen helpottamiseksi?

Lisatietoa ja materiaalia loytyy osoitteesta: www.huussi.net
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